
Temática Actividad Objetivo Población Objetivo

Institución Responsable o 

Coordinadora de la 

Actividad

Instituciones 

Participantes
Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

Sesiones del Subcomité
Realizar al menos dos sesiones al 

año
-

Institución Coordinadora del 

Subcomité
Integrantes del Subcomité

Retroalimentación al 

Subcomité

Generar un esquema de 

retroalimentación y/o seguimiento 

para fortalecer el funcionamiento 

del Subcomité

-
Institución Coordinadora del 

Subcomité
Integrantes del Subcomité

Informe Anual de Trabajo 2023

Elaborar en conjunto con los 

integrantes del Subcomité el 

Informe Anual de Trabajo 2023 

del Subcomité

-
Institución Coordinadora del 

Subcomité
Integrantes del Subcomité

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

1
Servicio Social y Prácticas 

Profesionales.

Reducir considerablemente la 

proporción de jóvenes que no 

están empleados y no cursan 

estudios ni reciben capacitación.

Mujeres y hombres entre 18 y 29 

años del estado de Puebla.
Secretaría de Bienestar

Universidades públicas y/o 

privadas del estado de 

Puebla.

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

2

Capacitación en el marco de 

los Derechos Humanos a 

Adolescencias

Resaltar el marco de los 

Derechos Humanos necesario 

para el desarrollo integral de las 

mujeres, enfatizando la diferencia 

entre igualdad de derechos e 

igualdad sustantiva.

Adolescencias de 10 a 19 años de 

edad

Secretaría de Igualdad Sustantiva/ 

Dirección para la 

Institucionalización  de la 

Perspectiva de Género

Secretaría de Igualdad 

Sustantiva 

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

3

Realizar Intervenciones 

tempranas para la prevención 

de la violencia de género, el 

acoso sexual y la 

discriminación para niñas, 

niños y adolescentes

Proporcionar a la población 

infantil, adolescente y docentes 

herramientas que les permitan 

tanto identificar, como prevenir 

situaciones de violencia, acoso 

sexual  y discriminación por razón 

Niñas, niños y adolescentes de 12 

a18 años

Secretaría de Igualdad Sustantiva/ 

Dirección de Prevención de la 

Violencia y Discriminación

Secretaría de Igualdad 

Sustantiva

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

4
Capacitación sobre 

interculturalidad

Fortalecer las competencias 

cínico culturales y el conocimiento 

sobre medicina tradicional de 

pasantes de medicina de la BUAP 

que realizan su servicio social en 

municipios indígenas o con 

MPSS egresados de la Facultad de 

Medicina de la BUAP de 22 años 

en adelante.

Instituto Poblano de los Pueblos 

Indígenas.
BUAP

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

5

Impartición de talleres para 

evitar adicciones y prevención 

del suicidio.

Sensibilizar a la comunidad 

universitaria en temas como 

alcoholismo y sus consecuencias; 

adicciones, sus efectos nocivos a 

la salud y detección, y prevención 

del suicidio en los jóvenes.

Mujeres y hombres entre 18 y 25 

años del Estado de Puebla

Universidad Politécnica 

Metropolitana de Puebla.

Departamento de Asesorías y 

Tutorías.

Universidad Politécnica 

Metropolitana de Puebla

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

6
Realización de jornadas de la 

salud 

Contribuir a proteger de los 

riesgos y daños a la salud más 

frecuentes entre la comunidad 

universitaria de la UPMP.

Mujeres y hombres entre 18 y 25 

años del Estado de Puebla

Universidad Politécnica 

Metropolitana de Puebla.

Área de Enfermería.

Universidad Politécnica 

Metropolitana de Puebla
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Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

7

Impartición de talleres de 

actividades culturales y 

deportivas

Fomentar el desarrollo integral de 

los jóvenes que integran la 

comunidad universitaria de la 

UPMP.

Mujeres y hombres entre 18 y 25 

años del Estado de Puebla

Universidad Politécnica 

Metropolitana de Puebla.

Área de Cultura.

Universidad Politécnica 

Metropolitana de Puebla

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

8 Taller

Desarrollar actividades 

encaminadas a la formación 

artística de los jóvenes en el 

estado de Puebla

jóvenes de 12- 29 años
Departamento de Grupos 

Específicos
Secretaría de Cultura
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Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

9

Sensibilizar al personal de 

salud y público en general 

sobre las buenas prácticas 

para la atención y trato 

humanizado a la mujer 

embarazada.

Personal de la salud, estudiantes 

y público en general.

División de Ciencias de la Salud, 

UIEP
UIEP UIEP

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

10

Proporcionar atención primaria 

de salud para prevención de 

enfermedades acordes a la 

edad, y promoción a la salud.

Padres de familia, niñas, niños y 

adolescentes entre 3 a 17 años 

del municipio de Huehuetla, 

Puebla.

División de Ciencias de la Salud, 

UIEP
UIEP UIEP

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

11

Brindar Orientación sobre 

salud sexual y reproductiva, así 

como la detección de violencia 

familiar o de la pareja

Contribuir al desarrollo y 

bienestar de adolescentes, por 

medio de estrategias que 

permitan cuidar su salud sexual y 

reproductiva. 

Disminuir los embarazos no 

Comunidad estudiantil (jóvenes 

entre 18 a 22 años)

Universidad Interserrana del 

Estado de Puebla - Chilchotla
Secretaría de Salud

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

12 Menstruación digna

Proporcionar a las alumnas de 

forma gratuita, productos de 

higiene menstrual, en caso de 

requerirlo, a fin de garantizar el 

derecho a una menstruación 

digna

Comunidad estudiantil (jóvenes 

entre 18 a 22 años)

Universidad Interserrana del 

Estado de Puebla - Chilchotla
Secretaría de Salud

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

13

Ruta de Formación con 

enfoque de Género y Derechos 

humanos

Compartir con la comunidad 

estudiantil las principales 

herramientas  teóricas y 

metodológicas de la perspectiva 

de género con el fin de 

incorporarlas a sus  planes, 

Comunidad estudiantil (jóvenes 

entre 18 a 22 años)

Universidad Interserrana del 

Estado de Puebla - Chilchotla

Secretaría de Igualdad 

sustantiva

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

14
Semana  para la prevención 

del suicidio

El objetivo de esta jornada, que 

copatrocina la OMS, es demostrar 

que estos actos se pueden 

prevenir.

Comunidad estudiantil (jóvenes 

entre 18 a 22 años)

Universidad Interserrana del 

Estado de Puebla - Chilchotla
Secretaría de Salud

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

15 Hablemos de Prevención

Informar y sensibilizar a la 

comunidad estudiantil a través de 

herramientas que permitan la 

detección de situaciones riesgo, 

de las causas y consecuencias 

que generan  violencia de género, 

Comunidad estudiantil (jóvenes 

entre 18 a 22 años)

Universidad Interserrana del 

Estado de Puebla - Chilchotla

Secretaría de Seguridad 

Pública

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

16
Programa Institucional de 

Cultura de Paz

Con el objetivo de fomentar, la 

cultura del deporte, la integración, 

la perspectiva de género y todas 

aquellas actividades que 

promuevan  en la comunidad 

universitaria, una cultura de paz.

Comunidad estudiantil (jóvenes 

entre 18 a 22 años)

Universidad Interserrana del 

Estado de Puebla - Chilchotla

Universidad Interserrana del 

Estado de Puebla-Chilchotla

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

17
Impartición de conferencias 

para la atención de la salud

Gestionar conferencias para el 

cuidado de la salud.

Comunidad estudiantil (jóvenes 

entre 18 a 22 años)

Universidad Interserrana del 

Estado de Puebla - Chilchotla

Secretaría de Salud a través 

de la Jurisdicción Sanitaria el 

Seco

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

18
Campañas de vacunación y/o 

salud visual

Gestionar campañas de 

vacunación (influenza, COVID, 

Tétanos, etc.) y campañas de 

salud visual (exámenes de la 

vista gratuitos).

Comunidad estudiantil (jóvenes 

entre 18 a 22 años)

Universidad Interserrana del 

Estado de Puebla - Chilchotla

Secretaría de Salud a través 

de la Jurisdicción Sanitaria el 

Seco

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

19

Impartición de conferencias 

para la prevención de 

adicciones

Gestionar conferencias para la 

prevención de adicciones.

Comunidad estudiantil (jóvenes 

entre 18 a 22 años)

Universidad Interserrana del 

Estado de Puebla - Chilchotla

Secretaría de Salud a través 

de la Jurisdicción Sanitaria el 

Seco
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Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

20
Realización de actividades 

culturales y deportivas

Fomentar en el alumnado la 

educación integral

Comunidad estudiantil (jóvenes 

entre 18 a 22 años)

Universidad Interserrana del 

Estado de Puebla - Chilchotla

Universidad Interserrana del 

Estado de Puebla - 

Chilchotla

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

21 Pláticas

Informar a la comunidad 

universitaria de las variables que 

favorecen el fenómeno de la 

deserción escolar. 

Población Universitaria UPAM

Coordinación de Atención al 

Alumno y Academia de 

Humanidades

Universidad Politécnica de 

Amozoc

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

22
Sesiones de Orientación 

Educativa

Orientar a los estudiantes que 

consideran la opción de 

abandonar o desertar de la 

formación profesional a través de 

la orientación profesiografica, 

para el trabajo y elaboración de 

Población Específica de la UPAM
Coordinación de Atención al 

Alumno

Universidad Politécnica de 

Amozoc

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

23 Acompañamiento Académico

Brindar sesiones semanales de 

acompañamiento a los alumnos 

con situaciones académicas 

vulnerables que pongan en riesgo 

su permanencia dentro de la 

institución.

Población Específica de la UPAM

Coordinación de Atención al 

Alumno                                                   

Departamento de Asesorías y 

Tutorías

Universidad Politécnica de 

Amozoc

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

24 Semana de las Ingenierías

Fomentar la investigación y el 

desarrollo tecnológico del 

alumnado matriculado en los 

programas de ingeniería.

Población Específica de la UPAM Academia
Universidad Politécnica de 

Amozoc

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

25
Día Nacional e Internacional 

del Fisioterapeuta

Fomentar la investigación y el 

desarrollo de nuevas técnicas 

manuales y de agentes físico 

para la rehabilitación de pacientes 

a los alumnos de la Licenciatura 

en Terapia Física.

Población Específica de la UPAM Academia
Universidad Politécnica de 

Amozoc
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Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

26 Semana de la Administración

Fomentar el emprendedurismo, 

resolución de conflictos y manejos 

de equipos de alto rendimiento 

entre los estudiantes de la 

Licenciatura en Administración y 

Gestión Empresarial.

Población Específica de la UPAM Academia
Universidad Politécnica de 

Amozoc

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

27 Jornada de Desarrollo Humano

Fomentar las habilidades y 

competencias de la comunidad 

universitaria con conferencias, 

platicas, talleres y actividades 

sobre temas de las materias 

transversales como: Inteligencia 

Población Universitaria UPAM

Coordinación de Atención al 

Alumno y Academia de 

Humanidades

Universidad Politécnica de 

Amozoc

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

28 Infografías

Difundir infografías durante las 

sesiones de tutoría, con el 

objetivo de dar a conocer 

mecanismos de acceso a 

insumos y atención médica dentro 

de la institución.

Población Universitaria UPAM
Departamento de Asesorías y 

Tutorías

Universidad Politécnica de 

Amozoc

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

29 Estadística de atención

Informar de forma detallada el 

estadística de alumnas atendidas 

en consulta, a quienes se les 

brindaron insumos (productos de 

higiene y medicamentos) de 

forma cuatrimestral.

Población Específica de la UPAM
Coordinación de Servicio Médico 

UPAM

Universidad Politécnica de 

Amozoc

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

30 8M

Sensibilizar a los integrantes de la 

Universidad Politécnica de 

Amozoc sobre la importancia de 

construir comunidades por y para 

la paz.

Población Universitaria UPAM

Coordinación de Atención al 

Alumno y Academia de 

Humanidades

Universidad Politécnica de 

Amozoc

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

31 Sin besos, ni abrazos

Sensibilizar a los integrantes de la 

Universidad Politécnica de 

Amozoc sobre la importancia de 

construir comunidades por y para 

la paz.

Población Universitaria UPAM

Coordinación de Atención al 

Alumno y Academia de 

Humanidades

Universidad Politécnica de 

Amozoc

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

32 Día naranja

Fomentar la cultura de la no 

violencia dentro la institución 

educativa.

Población Universitaria UPAM

Departamento de Asesorías y 

Tutorías                                             

Coordinación de Control de Calidad

Universidad Politécnica de 

Amozoc

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

33
Sesiones de perspectiva de 

género

Impartir una sesión cuatrimestral 

a cada grupo de los 6 programas 

educativos, en temas de 

perspectiva de género, violencia, 

igualdad sustantiva, entre otros.

Población Universitaria UPAM
Departamento de Asesorías y 

Tutorías

Universidad Politécnica de 

Amozoc

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

34 Video documental

Informa a la comunidad 

universitaria de los derechos que 

tienen las personas para recibir 

servicios de atención a la salud 

mental.

Población Universitaria UPAM
Coordinación de Atención al 

Alumno

Universidad Politécnica de 

Amozoc

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

35 Infografías

Sensibilizar a los integrantes de la 

Universidad Politécnica de 

Amozoc sobre la importancia de 

atender el bienestar emocional y 

desmitificar los tabús que hay 

alrededor de la  atención a la 

Población Universitaria UPAM
Coordinación de Atención al 

Alumno

Universidad Politécnica de 

Amozoc

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

36 Sesiones de Apoyo Psicológico

Orientar y valorar la situación de 

el o la estudiante que esta 

presentando sintomatología que 

obstaculizan su vida cotidiana, 

para canalizar a especialistas o 

contener la situación desde de la 

Población Específica de la UPAM
Coordinación de Atención al 

Alumno

Universidad Politécnica de 

Amozoc
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Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

37 Pláticas

Orientar a la comunidad 

universidad en temas específicos 

a la salud mental, como suicidio, 

consumo de sustancias nocivas, 

secuelas de violencia y abuso, 

relaciones de pareja.

Población Universitaria UPAM

Coordinación de Atención al 

Alumno y Academia de 

Humanidades

Universidad Politécnica de 

Amozoc

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

38 Campañas de Salud

Proporcionar campañas para 

mejorar la salud de la comunidad 

universitaria

Población Universitaria UPAM
Coordinación de Servicio Médico 

UPAM

Universidad Politécnica de 

Amozoc



INFORMACIÓN GENERAL PROGRAMACIÓN 2024

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

39 Pláticas

Orientar a la comunidad 

universidad en temas específicos 

relacionados a la detención, 

prevención y reacción ante 

amenazas con armas; construir 

comunidades libre de violencia, 

Población Universitaria UPAM

Coordinación de Atención al 

Alumno y Departamento de 

Asesorías y Tutorías

Universidad Politécnica de 

Amozoc

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

40 Infografías

Informar a la comunidad 

universitaria en temas generales 

como armas de fuego, violencia 

de genero, intrafamiliar, escolar, 

hostigamientos, acoso, indicando 

los mecanismo para la atención y 

Población Universitaria UPAM

Coordinación de Atención al 

Alumno y Departamento de 

Asesorías y Tutorías

Universidad Politécnica de 

Amozoc

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

41 Infografías

Dar a conocer detalles y 

características de la violencia 

digital, mecanismos de denuncia 

y ley Olimpia.

Población Universitaria UPAM
Departamento de Asesorías y 

Tutorías

Universidad Politécnica de 

Amozoc

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

42
Identificar casos de adicciones 

en adolescentes

Detectar estudiantes de la UT de 

Oriental con problemas de 

adicción

Estudiantes de la UT de Oriental
Universidad Tecnológica de 

Oriental
NA

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

43

Contribuir a través de las 

acciones a la prevención de las 

violencias

Realizar actividades de 

concientización para disminuir la 

violencia en nuestra sociedad 

Estudiantes de la UT de Oriental
Universidad Tecnológica de 

Oriental
NA

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

44
Realizar jornadas de derechos 

humanos

Informar al personal de la UT de 

Oriental, sobre los derechos 

humanos y el impacto positivo de 

tener conocimientos en el tema

Personal de la UT de Oriental
Universidad Tecnológica de 

Oriental
UT de Oriental e IAP

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

45

Promoción de acciones de 

igualdad para evitar la 

discriminación y fomentar la 

inclusión

Los aprendientes de las 

universidades tecnológicas del 

estado de puebla se interesan en 

promover acciones de igualdad, 

evitando discriminación y 

fomentando la inclusión

Aprendientes de la Universidades 

Tecnológicas de Puebla de  18 a 

22 años

Universidad Tecnológica de Puebla

Subsistema de 

Universidades Tecnológicas 

del Estado de Puebla

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

46

Impulsar la igualdad laboral y 

perspectiva de género en la 

comunidad

universitaria

Realizar campañas de 

información sobre derechos,

violencia, abuso, acoso y 

hostigamiento sexual.

Aprendientes  de  18 a 22 años y 

personal administrativo, directivo, 

docente que colaboran en la 

Universidad Tecnológica de Puebla

Universidad Tecnológica de Puebla

Subsistema de 

Universidades Tecnológicas 

del Estado de Puebla

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

47
Realización de eventos 

deportivos

Promover la participación de la 

comunidad estudiantil en 

actividades

culturales y deportivas; 

mejorando la atención, la 

orientación y la promoción de sus

Aprendientes  de  18 a 22 años y 

personal administrativo, directivo, 

docente que colaboran en la 

Universidad Tecnológica de Puebla

Universidad Tecnológica de Puebla

Subsistema de 

Universidades Tecnológicas 

del Estado de Puebla

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

48
Realización de actividades 

culturales

Promover la participación de la 

comunidad estudiantil en 

actividades

culturales y deportivas; 

mejorando la atención, la 

orientación y la promoción de sus

Aprendientes de la Universidades 

Tecnológicas de Puebla de  18 a 

22 años

Universidad Tecnológica de Puebla

Subsistema de 

Universidades Tecnológicas 

del Estado de Puebla

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

49

Realización de eventos de 

promoción de la salud física y 

mental

Promover la participación de la 

comunidad estudiantil en 

actividades

culturales y deportivas; 

mejorando la atención, la 

orientación y la promoción de sus

Aprendientes  de  18 a 22 años y 

personal administrativo, directivo, 

docente que colaboran en la 

Universidad Tecnológica de Puebla

Universidad Tecnológica de Puebla

Subsistema de 

Universidades Tecnológicas 

del Estado de Puebla
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Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

50
Murales de sensibilización de 

la No Violencia

Sensibilizar sobre la importancia 

de eliminar la violencia de género 

entre las personas integrantes de 

la Universidad.

Estudiantes de la Universidad 

Tecnológica de Xicotepec de 

Juárez

Universidad Tecnológica de 

Xicotepec de Juárez

Universidad Tecnológica de 

Xicotepec de Juárez

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

51

Campaña de difusión 

permanente sobre 

Menstruación Digna

Apoyas a las estudiantes con 

insumos y medicamento cuando 

sea su periodo de menstruación y 

en casos de emergencia.

Estudiantes mujeres de la 

Universidad Tecnológica de 

Xicotepec de Juárez

Universidad Tecnológica de 

Xicotepec de Juárez

Universidad Tecnológica de 

Xicotepec de Juárez

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

52
Conmemoración del Día de la 

Mujer

Reconocer el papel que juegan 

las mujeres en los diferentes 

ámbitos educativos y 

profesionales, haciendo hincapié 

en la igualdad de oportunidades 

para todas y todos.

Estudiantes de la Universidad 

Tecnológica de Xicotepec de 

Juárez

Universidad Tecnológica de 

Xicotepec de Juárez

Universidad Tecnológica de 

Xicotepec de Juárez

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

53
Campaña de difusión de 

fortalecimiento de valores

Propiciar en la Comunidad 

Universitaria el ejercicio de los 

valores que permitan una 

convivencia sana entre sus 

integrantes.

Estudiantes de la Universidad 

Tecnológica de Xicotepec de 

Juárez

Universidad Tecnológica de 

Xicotepec de Juárez

Universidad Tecnológica de 

Xicotepec de Juárez

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

54

Plática de Prevención de 

Adicciones (Alcohol, Tabaco y 

Drogadicción)

Concientizar a la comunidad 

universitaria sobre el impacto que 

causan las adicciones en la 

sociedad y los problemas que 

generan.

Estudiantes de la Universidad 

Tecnológica de Xicotepec de 

Juárez

Universidad Tecnológica de 

Xicotepec de Juárez

Universidad Tecnológica de 

Xicotepec de Juárez

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

55
Plática de Vitaminas: 

Importancia Nutricional

Informar y brindar apoyo a la 

Comunidad Universitaria sobre 

los beneficios de consumir 

alimentos saludables en base a 

sus propiedades

Estudiantes de la Universidad 

Tecnológica de Xicotepec de 

Juárez

Universidad Tecnológica de 

Xicotepec de Juárez

Universidad Tecnológica de 

Xicotepec de Juárez

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

56

Plática de Concientización del 

Papanicolau y la Exploración 

de Mama

Concientizar a la Comunidad 

Universitaria sobre la importancia 

de la exploración mamaria y la 

toma de citologías para prevenir 

enfermedades como Cáncer de 

Mama y Cervicouterino

Estudiantes de la Universidad 

Tecnológica de Xicotepec de 

Juárez

Universidad Tecnológica de 

Xicotepec de Juárez

Universidad Tecnológica de 

Xicotepec de Juárez

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

57

Jornada de Salud Integral 

dirigida a la Comunidad 

Universitaria

Promover actividades de salud 

dentro de la Comunidad 

Universitaria con toma de signos 

vitales y glucemias capilares, 

entre otras

Estudiantes de la Universidad 

Tecnológica de Xicotepec de 

Juárez

Universidad Tecnológica de 

Xicotepec de Juárez

Universidad Tecnológica de 

Xicotepec de Juárez

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

58

Culturas IEDEP Exposición de 

artesanías, gastronomía y arte 

de distintos municipios del 

Estado de Puebla. 

Promover la diversidad y el 

respeto por las tradiciones de las 

diferentes regiones del estado de 

Puebla, así como reconocer a la 

cultura como un motor de 

transformación social y progreso.

Público en general 
Instituto de Educación Digital del 

Estado de Puebla (IEDEP)

IEDEP, Secretaría de 

Cultura del Estado de 

Puebla, Instituto Poblano de 

la Juventud

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

59 InterIEDEP Juegos deportivos

Promover la actividad deportiva, 

cultural y de convivencia sana, 

entre jóvenes de todo el Estado 

de Puebla, para que puedan 

compartir a través de encuentros 

deportivos, experiencias que 

contribuyan a su formación 

educativa y a la adquisición de 

hábitos saludables que impacten 

positivamente en su entorno 

social.

Estudiantes del Instituto de 

Educación Digital del Estado de 

Puebla 

Instituto de Educación Digital del 

Estado de Puebla 

IEDEP, Instituto Poblano del 

Deporte, Instituto Poblano 

de la Juventud
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Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

60
Campaña de vacunación 

contra COVID-19 e Influenza

Para disminuir el riesgo de 

hospitalizaciones y garantizar la 

mayor protección de los jóvenes 

universitarios ante el contacto 

frecuente de las enfermedades 

infectocontagiosas por 

convivencia social

Jóvenes de 17 a los 25 años de 

toda la comunidad universitaria, 

directivos, personal administrativo 

y docente

Instituto Mexicano del 

Seguro Social

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

61 Plática sobre Dengue

Garantizar las mejores 

condiciones dentro de la 

institución para prevenir una de 

las enfermedades endémicas 

trasmisibles de la región, dengue, 

informando adecuadamente a 

toda la población universitaria

Jurisdicción Sanitaria No. 7 

Secretaría de Salud, 

delegación Izúcar de 

Matamoros

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

62

Plática sobre métodos de 

planificación familiar y 

Enfermedades de trasmisión 

sexual

Para evitar la deserción escolar 

por embarazos no deseados se 

organizarán unas pláticas acerca 

del uso correcto de métodos 

anticonceptivos además de 

impactar conscientemente en la 

prevención de ITS en los 

estudiantes universitarios 

Jóvenes de 17 a los 25 años de 

toda la comunidad universitaria

Jurisdicción Sanitaria No. 7 

Secretaría de Salud, 

delegación Izúcar de 

Matamoros

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

63
Campaña permanente de 

Higiene Menstrual

Para preservar una buena salud 

menstrual en las universitarias, se 

implementara una campaña de 

acción permanente sobre acceso 

a toallas sanitarias gratuitas 

dentro de la universidad

Jóvenes universitarias de 17 a los 

25 años de toda la comunidad 

universitaria

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

64

Pláticas y detección oportuna 

de Cáncer Cervicouterino y 

Cáncer de Mama 

El cáncer es una enfermedad que 

se puede prevenir de manera 

temprana, por eso es muy 

importante fomentar el 

autocuidado de las universitarias 

acerca de salud reproductiva 

desde la adolescencia

Jóvenes desde los  17 hasta los 45 

años de toda la comunidad 

universitaria, directivos, personal 

administrativo y docente

ISSSTEP, Secretaría de 

Salud, IMSS, ISSSTE

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

65

Somatometría y toma de 

glucosa capilar y tensión 

arterial

Con el fin de obtener información 

sobre la condición nutricional del 

paciente y evitar los riesgos de 

padecer enfermedades crónico-

degenerativas a largo plazo en la 

adultez.

Jóvenes de 17 a los 25 años de 

toda la comunidad universitaria

Instituto Mexicano del 

Seguro Social

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

66 Plática sobre "Depresión"

Prevenir y mejorar la situación 

mental en los jóvenes, ya que es 

una condición de salud mental 

común en las aulas

Jóvenes de 17 a los 25 años de 

toda la comunidad universitaria, 

directivos, personal administrativo 

y docente

Universidad Tecnológica de Izúcar 

de Matamoros con el 

Departamento de Servicios 

Médicos y grupo de 

Psicopedagógico

Universidad Tecnológica de 

Izúcar de Matamoros 

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

67
Plática sobre "Ansiedad" en la 

comunidad Universitaria

El objetivo es lograr concientizar a 

la población estudiantil sobre esa 

patología, si llegaran a tener 

algún síntoma, pedir ayuda al 

personal capacitado dentro de la 

institución, y dar un seguimiento 

oportuno

Jóvenes de 17 a los 25 años de 

toda la comunidad universitaria, 

directivos, personal administrativo 

y docente

Universidad Tecnológica de Izúcar 

de Matamoros con el 

Departamento de Servicios 

Médicos y grupo de 

Psicopedagógico

Universidad Tecnológica de 

Izúcar de Matamoros 

Universidad Tecnológica de Izúcar 

de Matamoros con el 

Departamento de Servicios 

Médicos 
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Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

68

Pláticas y actividades 

recreativas sobre la prevención 

de adicciones y del abuso del 

cigarro y alcohol

Dar a conocer la realidad sobre 

los efectos que las adicciones a 

distintas sustancias provocan en 

los jóvenes, ya que constituye un 

mayor riesgo para el desarrollo de 

la dependencia o la adicción 

dentro de la universidad

Jóvenes de 17 a los 25 años de 

toda la comunidad universitaria, 

directivos, personal administrativo 

y docente

Universidad Tecnológica de Izúcar 

de Matamoros con el 

Departamento de Servicios 

Médicos y grupo de 

Psicopedagógico

UNEME CAPA Izúcar de 

Matamoros

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

69
Plática sobre el control de 

estrés

Fomentar continuamente el 

desarrollo integral saludable de 

los alumnos, previniendo así la 

aparición temprana de 

situaciones de alta demanda que 

puede afectar su rendimiento o 

conducta

Jóvenes de 17 a los 25 años de 

toda la comunidad universitaria, 

directivos, personal administrativo 

y docente

Universidad Tecnológica de Izúcar 

de Matamoros con el 

Departamento de Servicios 

Médicos y grupo de 

Psicopedagógico

UNEME CAPA Izúcar de 

Matamoros

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

70

Llevar a cabo la participar en 

torneos internos y externos de 

Futbol 7, Baloncesto, Voleibol y 

Softbol.

inculcar el deporte y actividad 

física en nuestro alumnos en 

base a valores .

Jóvenes de 15 a 25 años de toda 

la comunidad universitaria y 

vecindad circundante.

Universidad Tecnológica de Izúcar 

de Matamoros: Responsable 

Departamento de Actividades 

Culturales y Deportivas

H. Ayuntamientos e 

instituciones educativas de 

nivel medio superior

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

71

Coordinar y llevar a cabo la 

Rodada Ciclista para la 

Comunidad Universitaria 

Fomentar la salud y el bienestar 

físico y mental 

Jóvenes de 15 a 25 años de toda 

la comunidad universitaria y 

vecindad circundante.

Universidad Tecnológica de Izúcar 

de Matamoros: Responsable 

Departamento de Actividades 

Culturales y Deportivas

Comunidad universitaria y 

ciudadanos que desen 

participar

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

72
Centros de iniciación 

deportivos

Inculcar y fortalecer la educación 

integral en ciudadanos y 

comunidad universitaria 

Jóvenes de 15 a 25 años de toda 

la comunidad universitaria y 

vecindad circundante.

Universidad Tecnológica de Izúcar 

de Matamoros: Responsable 

Departamento de Actividades 

Culturales y Deportivas

Comunidad universitaria y 

ciudadanos que desen 

participar

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

73

Partidos y encuentros 

deportivos con distintas 

instituciones educativas 

Reforzar la sana convivencia 

deportiva, recreativa y de 

competencia.

Jóvenes de 18 a 25 años

Universidad Tecnológica de Izúcar 

de Matamoros: Responsable 

Departamento de Actividades 

Culturales y Deportivas

Comunidad Universitaria e 

instituciones Universitarias 

invitadas

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

74

Cursos de capacitación sobre 

temas de perspectiva de 

género para personal docente 

y administrativo.

Garantizar el derecho de la 

población en México a una 

educación equitativa, inclusiva, 

intercultural e integral, que tenga 

como eje principal el interés 

superior de la niñas, niño y 

adolescentes y jóvenes. 

Jóvenes de 17 a los 25 años de 

toda la comunidad universitaria, 

directivos, personal administrativo 

y docente

Universidad Tecnológica de Izúcar 

de Matamoros. Responsable:  

Enlace de Igualdad y Equidad de 

Género

Instituto de Administración 

Pública.   Subsecretaría de 

Educación Superior, Instituto 

de la Discapacidad del 

Estado, Issste.

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

75

Conferencias en temas 

relacionados con perspectiva 

de género

Concientizar a la comunidad 

universitaria sobre la importancia 

de la igualdad de género, la no 

discriminación y el cumplimiento 

estricto de los requisitos que 

establece la Norma de Igualdad 

Laboral y No Discriminación.

Jóvenes de 17 a los 25 años de 

toda la comunidad universitaria, 

directivos, personal administrativo 

y docente

Universidad Tecnológica de Izúcar 

de Matamoros. Responsable:  

Enlace de Igualdad y Equidad de 

Género

Instituto de Administración 

Pública.   Subsecretaría de 

Educación Superior, Instituto 

de la Discapacidad del 

Estado, Issste.

Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

76

Acciones de Igualdad y 

Equidad de Género como 

publicaciones  en redes 

sociales y campañas de 

concientización en perspectiva 

de género.

Concientizar a la comunidad 

universitaria sobre la importancia 

de la igualdad de género, la no 

discriminación y el cumplimiento 

estricto de los requisitos que 

establece la Norma de Igualdad 

Laboral y No Discriminación.

Jóvenes de 17 a los 25 años de 

toda la comunidad universitaria, 

directivos, personal administrativo 

y docente

Universidad Tecnológica de Izúcar 

de Matamoros. Responsable:  

Enlace de Igualdad y Equidad de 

Género

Instituto de Administración 

Pública.   Subsecretaría de 

Educación Superior,  Issste.
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Temática 1: Desarrollo 

Integral de las 

Juventudes

77

Taller de inclusión para 

personal docente y 

administrativo

Concientizar a la comunidad 

universitaria sobre la importancia 

de la igualdad de género, la no 

discriminación y el cumplimiento 

estricto de los requisitos que 

establece la Norma de Igualdad 

Laboral y No Discriminación.

Jóvenes de 17 a los 25 años de 

toda la comunidad universitaria, 

directivos, personal administrativo 

y docente

Universidad Tecnológica de Izúcar 

de Matamoros. Responsable:  

Enlace de Igualdad y Equidad de 

Género

Instituto de la Discapacidad 

del Estado

Temática 2:Desarrollo 

Económico de las 

juventudes

78 Proyectos de Emprendimiento

Detonar e impulsar el avance de 

ideas de negocio mediante 

talleres innovadores, 

herramientas y asesorías 

intensivas

Jóvenes entre 18 y 29 años

Dirección General de 

Emprendimiento, Competitividad y 

Fomento Empresarial

Secretaría de Economía

Temática 2:Desarrollo 

Económico de las 

juventudes

79
Ferias de Empleo para 

Jóvenes

Eventos de reclutamiento y 

selección organizados y 

promovidos por el Servicio 

Nacional de Empleo, a fin de 

efectuar una vinculación directa y 

masiva entre Empleadores y 

Buscadores de Trabajo, para 

agilizar e incrementar las 

posibilidades de inserción de 

estos últimos.

La población objetivo del Programa 

de Apoyo al Empleo la constituyen 

las personas de 18 años y más, 

pertenecientes a la población 

potencial, que se encuentran en 

una situación de búsqueda de 

empleo y que se estima se 

acercarán al personal del Servicio 

Nacional de Empleo, para ser 

orientadas y apoyadas en su 

búsqueda.

Dirección del Servicio Ancional de 

Empleo - Secretaría de Trabajo

 Secretaría de Trabajo, 

Ayuntamientos

Temática 2:Desarrollo 

Económico de las 

juventudes

80

Capacitar a personas dentro 

de las vertientes de 

emprendimiento, 

técnicos/profesionistas y oficios

Fortalecer el perfil del 

emprendedor, crear 

oportunidades de negocio que le 

permitan concretar el lanzamiento 

de nuevos negocios o el 

crecimiento y desarrollo de 

nuevas ideas.

Comunidad estudiantil (jóvenes 

entre 18 a 22 años)

Universidad Interserrana del 

Estado de Puebla - Chilchotla
Secretaría del Trabajo.

Temática 2:Desarrollo 

Económico de las 

juventudes

81

Capacitar a personas de 

sociedades cooperativas para 

su fortalecimiento

Desarrollar un cuerpo activo de 

asociados capaces de participar 

eficazmente, en el aprendizaje 

para establecer estructuras 

adecuadas. 

Comunidad estudiantil (jóvenes 

entre 18 a 22 años)

Universidad Interserrana del 

Estado de Puebla - Chilchotla
Secretaría del Trabajo.

Temática 2:Desarrollo 

Económico de las 

juventudes

82
Brindar atención en 

Capacitación para el trabajo

Desarrollar herramientas, 

habilidades y actitudes para 

interactuar en el entorno laboral, 

cumplir con el trabajo que se les 

encomienda mediante la 

capacitación técnica.

Comunidad estudiantil (jóvenes 

entre 18 a 22 años)

Universidad Interserrana del 

Estado de Puebla - Chilchotla
Secretaría del Trabajo.

Temática 2:Desarrollo 

Económico de las 

juventudes

83
Realizar talleres demostrativos 

de emprendimiento

Fomentar la cultura de 

emprendimiento e innovación en 

los jóvenes, apoyándolos con 

herramientas que les permitan 

generar ideas de negocio.

Comunidad estudiantil (jóvenes 

entre 18 a 22 años)

Universidad Interserrana del 

Estado de Puebla - Chilchotla
Secretaría del Trabajo.

Temática 2:Desarrollo 

Económico de las 

juventudes

84

Capacitación a micronegocios 

de Chilchotla y municipios 

vecinos

Contribuir en la capacitación de 

emprendedores de la zona de 

influencia de Chilchotla, Puebla.

Comunidad estudiantil (jóvenes 

entre 18 a 22 años)

Universidad Interserrana del 

Estado de Puebla - Chilchotla

H.Ayuntamiento de 

Chilchotla

Temática 2:Desarrollo 

Económico de las 

juventudes

85

Capacitar a personas dentro 

de las vertientes de 

emprendimiento

Realizar capacitaciones en temas 

de emprendimiento a 

comerciantes y emprendedores 

del municipio de Oriental y la 

región, temas como; ventas, 

educación financiera, 

mercadotecnia, producto, 

inocuidad, etc. 

Comerciantes y emprendedores de 

la zona centro del Estado de 

Puebla

Universidad Tecnológica de 

Oriental
UT de Oriental 

Temática 2:Desarrollo 

Económico de las 

juventudes

86
Atender a personas mediante 

ferias de empleo

Realizar ferias de empleo para 

vincular a estudiantes, egresados 

e interesados con empresas de la 

región y fomentar el empleo.

estudiantes y egresados de la UT 

de Oriental, público en general

Universidad Tecnológica de 

Oriental
UT de Oriental y empresas 
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Temática 2:Desarrollo 

Económico de las 

juventudes

87

Programa para el Desarrollo de 

Habilidades en Ciencia, 

Tecnología, Ingeniería y 

Matemáticas STEM

Reducir la brecha digital de 

género a través de un programa 

que le brinde a las niñas, 

adolescentes y/o mujeres acceso, 

uso y apropiación de habilidades 

digitales. 

Niñas, adolescentes y/o mujeres 

entre 12 a 18 años del Estado de 

Puebla.

Dirección de Innovación.
DIF e Instituto Poblano de la 

Juventud. 

Temática 3. Juventudes 

líderes e innovadoras
88

Talleres de Cultura de 

Negocios para emprendedores

Ofertar talleres de formación 

empresarial que permita a los 

emprendedores mejorar sus 

habilidades para iniciar un 

negocio

Jóvenes entre 18 y 29 años
Dirección de Fortalecimiento 

Empresarial
Secretaría de Economía

Temática 3. Juventudes 

líderes e innovadoras
89

Asesorías a empresas para su 

inclusión financiera

Realizar asesorías y/o talleres a 

empresas que requieran mejorar 

la administración eficiente de sus 

recursos, conocer de aspectos 

fiscales para una buena 

aplicación contable y planeación 

en la inversión correcta de 

créditos. 

Jóvenes entre 18 y 29 años Dirección de Gestión de Fondos Nacional Financiera

Temática 3. Juventudes 

líderes e innovadoras
90

Programa para el Desarrollo de 

Habilidades en Ciencia, 

Tecnología, Ingeniería y 

Matemáticas STEM

Reducir la brecha digital de 

género a través de un programa 

que le brinde a las niñas, 

adolescentes y/o mujeres acceso, 

uso y apropiación de habilidades 

digitales. 

Niñas, adolescentes y/o mujeres 

entre 12 a 18 años del Estado de 

Puebla.

Dirección de Innovación.
DIF e Instituto Poblano de la 

Juventud. 

Temática 3. Juventudes 

líderes e innovadoras
91

Acompañamiento al embajador 

de la Red Juvenil por la 

Agenda 2030, en el marco del 

Subcomité Especial de 

Atención a la Agenda 2030

Generar vinculación con la Red 

Juvenil por la agenda 2030 para 

la colaboración estratégica en 

materia de Desarrollo Sostenible

-
Secretaría de Planeación y 

Finanzas

Red Juvenil por la Agenda 

2030

Temática 3. Juventudes 

líderes e innovadoras
92

Campañas de concientización 

en materia de sustentabilidad 

energética y adaptación al 

Cambio Climático

Fomentar campañas de 

concientización que impulsen la 

sustentabilidad energética y 

promuevan acciones de 

adaptación efectivas frente al 

cambio climático

Adolescentes y jóvenes entre 12 y 

18 años del Estado de Puebla

Secretaría de Medio Ambiente, 

Desarrollo Sustentable y 

Ordenamiento Territorial 

Secretaría de Medio 

Ambiente, Desarrollo 

Sustentable y Ordenamiento 

Territorial 

Temática 3. Juventudes 

líderes e innovadoras
93

Realizar campañas de difusión 

con medios digitales

Incrementar el tráfico web para 

generar mayor conexión con los 

usuarios, alumnos y público en 

general estimulando el interés de 

innovar en sus áreas de 

desarrollo.

Comunidad estudiantil (jóvenes 

entre 18 a 22 años)

Universidad Interserrana del 

Estado de Puebla - Chilchotla
Secretaría de Gobernación 

Temática 3. Juventudes 

líderes e innovadoras
94

Campaña de difusión de oferta 

educativa

Tener alcance digital en la 

juventud para el conocimiento de 

la oferta educativa de la UICh, 

como alternativa para continuar 

sus estudios.

Comunidad estudiantil (jóvenes 

entre 18 a 22 años)

Universidad Interserrana del 

Estado de Puebla - Chilchotla

Universidad Interserrana del 

Estado de Puebla - 

Chilchotla

Temática 3. Juventudes 

líderes e innovadoras
95

Participación en ferias 

profesiográficas, visitas de 

bachillerato y visitas guiadas 

en la UICh

Ampliar la difusión de la oferta 

educativa de la UICh, mediante 

actividades presenciales en ferias 

profesiográficas, en bachilleratos 

y visitas guiadas en la institución.

Comunidad estudiantil (jóvenes 

entre 18 a 22 años)

Universidad Interserrana del 

Estado de Puebla - Chilchotla

Escuelas de Educación 

Media Superior

Temática 4. Jóvenes con 

Permacultura
96 Educación Ambiental 

Desarrollar en la sociedad los 

valores, conocimientos y 

habilidades, que propicie el 

involucramiento de la ciudadanía 

en la construcción de la 

sustentabilidad, a través de 

talleres,  pláticas y asesoría de 

proyectos 

Habitantes del Estado de Puebla 

Secretaría de Medio Ambiente, 

Desarrollo Sustentable y 

Ordenamiento Territorial 

Secretaría de Medio 

Ambiente, Desarrollo 

Sustentable y Ordenamiento 

Territorial 
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Temática 4. Jóvenes con 

Permacultura
97

Brindar servicios en materia de 

educación ambiental

Disminuir los efectos del cambio 

climático mediante la reducción 

de gases de efecto invernadero, 

protección de la biodiversidad y 

uso adecuado de los recursos 

naturales.

Comunidad estudiantil (jóvenes 

entre 18 a 22 años)

Universidad Interserrana del 

Estado de Puebla - Chilchotla

Secretaría del Medio 

Ambiente y Ordenamiento 

Territorial

Temática 4. Jóvenes con 

Permacultura
98

Promover campañas de 

adopción de animales 

rescatados por maltrato animal.

Defender, proteger, ayudar y dar 

valor a los animales 

abandonados y/o maltratados, 

para darles una vida digna 

mediante la adopción voluntaria.

Comunidad estudiantil (jóvenes 

entre 18 a 22 años)

Universidad Interserrana del 

Estado de Puebla - Chilchotla

Secretaría del Medio 

Ambiente y Ordenamiento 

Territorial


